
 

                                                                                                        

 
Formador Adulto 

Acesso - via site do IEFP 
- Acede via site – www.iefp.pt - separador formação (coluna da 
esquerda ou no fim página central); 

- Endereço absoluto – www.iefpmoodle.com 
 

 
- Acede à plataforma via site do IEFP – www.iefp.pt 
 
- Vê que pós seguir o link o endereço passa a 
www.iefpmoodle.com 

Interface   
- Topo Barra de Navegação – directoria de navegação; 
- Laterais – Blocos – calendário e áreas; 
- Centro – Conteúdos e Actividades; 
- Área – RVCC/CNO onde está a frequentar; 
- Grupo – Acede ao grupo de adultos – janela de autenticação; 
- Explica e efectua a autenticação – Explica as senhas de acesso. 
 

 
 
 
 
- Acede à área do CNO e vê os grupos disponíveis; 
- Acede ao grupo respectivo – janela de autenticação; 
- Efectua a autenticação. 

Perfil – Está no fim de página ou em cima à direita. 
- Demonstra a colocação da descrição pessoal – interface bloco de 

texto html; 
- Demonstra o upload da fotografia. 
 

 
- Escreve texto com a sua identificação pessoal; 
 
- Vê a demonstração. 
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Explicação do Fórum Ponto de Encontro - é público (todos vêem) 
- Cria 1 tópico de apresentação - a plataforma envia um email 
automaticamente com o conteúdo do tópico; 

 

 
- Apresenta-se (pode fazê-lo posteriormente em casa). 

Explicação do Fórum Notícias - é público (todos vêem) 
- Mostra um tópico já criado - Serve para os técnicos colocarem 
notícias, a plataforma envia emails automaticamente com os 
conteúdos – tópico pode ter uma data com entrega de actividade; 

- Regras de utilização - netiqueta 
 

 
- Vê a demonstração; 
 
 
- Ouve as regras de utilização. 

Envio de Mensagens entre Colegas – Bloco participantes 
- Demonstra o envio de uma mensagem a um adulto ou técnico; 
- Explica que é uma ferramenta de comunicação assíncrona e que 
envia um email automaticamente com o conteúdo da mensagem.  

 
- Envia uma mensagem ao colega do lado e o colega responde, 
depois trocam. 

Bloco Calendário 
- Mostra o bloco calendário – já deve ter eventos marcados; 
- Explica a importância das marcações face ao cronograma. 
 

 
- Vê o bloco calendário; 
- Vê as marcações. 

Documentos RVCC 
- Mostra os documentos a trabalhar; 
- Demonstra o download e gravação para o computador. 
 

 
 
- Faz um download. 

Entrega de trabalho – permite o envio do trabalho e respectivo 
feedback 
- Mostra a actividade entrega de trabalho; 
- Demonstra o seu funcionamento. 

 
 
- Vê a actividade; 
- Vê o funcionamento. 

Bloco os meus cursos 
- Mostra o bloco os meus cursos – surge após autenticação; 
- Acede ao curso Introdução à Plataforma eLearning. 

 
 
- Acede ao curso Introdução à Plataforma eLearning. 
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