
Ganhar Tempo 

 

Objetivo: Reconhecer as etapas de um planeamento de ação e distinguir graus 

de prioridade de execução. 

Duração: 30 minutos 

 

Organizar, sequencialmente, as tarefas abaixo, usando como apoio o mapa em 

anexo. 

Pressupostos: 

1. Você sai de casa às 9h15min para fazer as tarefas abaixo indicadas. 

2. Obrigatoriamente regressa às 13h. 

3. O percurso entra a casa e a garagem de autocarros corresponde a 

30minutos. 

4.  A repartição de finanças encerra às 10h. 

5. O comércio encerra às 12h, assim como o correio. 

6. A padaria abre depois das 11h. 

7. O percurso deve ser feito a pé. 

8. Transportar os volumes pesados o menos tempo possível. 

 

Tarefas: 

1. Deixar os sapatos no sapateiro. 

2. Ir ao seu escritório buscar uma máquina de escrever. 

3. Ir à tinturaria deixar um casaco. 

4. Expedir no correio um pacote de 10kg. 

5. Pagar o imposto profissional na repartição de finanças. 

6. Comprar pão na padaria. 

7. Comprar 0,5kg de café (na casa de café). 

8. Ir esperar uns amigos, na garagem dos autocarros, que chegam às 

12h30min. 

9. Comprar um livro “Os segredos de Cozinha”. 

10. Comprar250g de manteiga na leitaria. 

 



Mapa 

 


