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DELEGACAQ REGIONAL DO CENTRO = =
CENTRO EMPREGOE FORMACAO PROFISSIONAL DE LEIRIA | PLANIFICACAO DAS SESSOES
CURSO: FORMADOR:
UFCD: [0382 GESTAO DO TEMPO E ORGANIZAGAO DO TRABALHO DATA:

OBJETIVOS GLOBAIS DO

TEMA/SESSAO
OBJETIVOS ESPECIFICOS DA - . ~ DURACAO
~ eCOMPETENCIAS A DESENVOLVER eATIVIDADES SINCRONAS eRECURSOS FORMA DE eAVALIACAO ¢
SESSAO/TEMA: (HORAS)
Elabora um plano de agdo com base no que aprendeste. L. Pertinéncia das duvidas e/ou questdes
Espaco de duvidas
Descrever as fases de elaboragdo de um ) . colocadas
X Partilha de ecra
plano eficaz do tempo;
Debate Qualidade das intervengdes
Tragar um plano de agdo pessoal de gestdo de Autoavaliagdo Sabe ouvir e respeitar os colegas
tempo, tendo por base o0s conceitos - — — 2HS
aprofundados na formacio; Avaliacio de Pares Esta atento as orientagdes do(s)
eFormador(es)
Heteroavaliagdo Participagdo e interagdo
- P . & DURAGAO
eCONTEUDOS TEORICO-PRATICOS eATIVIDADES ASSINCRONAS eRECURSOS FORMA DE eAVALIACAO (HORiS)
Plano de Agdo Pessoal Exercicio Plano de Agdo Pessoal Becurs?s livres, manual e apresentacio Plano de Agdo Pessoal — 100%
interativa
Partilhe o seu trabalho final no Mural Plano de Agdo Pessoal.
Aproveite para analisar e avaliar a partilha efetuada pelos outros |Questionario de Avaliagdo Sumativa
eFomandos 4HA
Questionario de Avaliagdo Sumativa
TOTAL DE HORAS 6H
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