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CURSO: FORMADOR:
UFCD:[0382 GESTAO DO TEMPO E ORGANIZAGAO DO TRABALHO DATA:
OBJETIVOS GLOBAIS DO
TEMA/SESSAO
OBJETIVOS ESPECIFICOS DA S e 3 DURAGAO
- eCOMPETENCIAS A DESENVOLVER eATIVIDADES SINCRONAS eRECURSOS FORMA DE eAVALIACAO ¢
SESSAO/TEMA: (HORAS)
Enuncia o conceito de tempo e gestdo de tempo;
Identificar e compreender o conceito de|Analisa as principais leis e principios pela qual se rege a
tempo e gestdo e as suas dimensdes; gestdo de tempo;
Identifica o uso do tempo e os principais cronégrafos;
Analisa e reflete sobre quais os motivos de procrastinagdo.
Identificar e analisar as principais leis e
principios que influénciam a gestdo de
tempo;
Analisar os habitos comuns e a real utilizagdo
do nosso tempo;
Identificar as principais barreiras e causas de
perda de tempo, como ferramenta de gestdo
e organizagdo das rotinas diarias;
2 3 ‘ 3 DURAGAO
eCONTEUDOS TEORICO-PRATICOS eATIVIDADES ASSINCRONAS eRECURSOS FORMA DE eAVALIACAO (HORAS)
Partilhe no Forum Importancia da Gestdo de Tempo, a sua , . . X
Tempo como recurso . . X Video "Uma ligdo valiosa para uma vida f
reflexdo sobre o video analisado s %
. - - e Participagdo e interagdo na plataforma,
. L . Criagdo de um glossario com os diversos significados que . .. ~ . s
Leis e principios de gestdo de tempo - Recursos livres e glossario construgdo do glossario e questiondrio —
encontrou sobre tempo e gestdo
25%
Identificagdo de caracteristicas pessoais Questionario Autoavaliagdo Questionario
L . Partilhe no Férum Leis e Principios de Gestdo de Tempo, . )
Analise de desperdicadores de tempo X . . L Recursos livres, manual e férum
informagéo referente a quatro leis e principios que encontrou
. L. . o . . ; Participagdo e interagdo na plataforma —
Das leis e principios que selecionou indique a que mais Ihe fazen|Recursos livres, manual e férum 20%
6
Jogo da Mémoria Leis de Gestdo de Tempo realizado. Jogo interativo
E: icio Diario do Tt ici
xerciclo Liarle do Tempo Exercicio Exercicio e participagdo e interagdo na 4HA
. SR . . - plataforma — 25%
Partilhe no Wiki Didrio do Tempo as dificuldades e constrangimeq]Wiki
Partilhe no Wiki Desperdigadores de Tempo informag&o referent{Recursos livres, video e wiki
Partilhe no Férum Multitarefas as dificuldades e constrangimentq{Férum
) , . B . , , Participagdo e interagdo na plataforma e
Partilhe no Férum Procrastinagdo a sua reflexdo sobre o video ap|Video e férum L
exercicio —30%
Exercicio Procrastinagdo vs Agdo Produtiva Exercicio
Exercicio Diario do Tempo com Crondgrafos Exercicio
Cofinancieda par TOTAL DE HORAS 4
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