UFCD |0382

Data de Inicio

02/07/2020 |

Cronograma

Designacao [Gestdo de Tempo e Organizacdo do do Trabalho

Data de Fim [24/07/2020 |

Formador/a: | Angela Simbes |
Més | Horério | Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex
1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24
09:00-10:00
10:00-11:00 T0 T1 T T3 T4
11:00-12:00 T0 T1 T2 13 T4
12:00-13:00
jul/20
14:00-15:00 TO Tl T4
15:00-16:00 T0 T3 T4
16:00-17:00 T1 T2 T3
17:00-18:00 T2 T3
Horas Sigla jul/20
2 TO Ambientagao online FaD 2
4 T1 Autoavaliagdo na Gestao de Tempo 4
4 T2 Palneamento na Gestdo de Tempo 4
5 T3 Técnicas de Gestdo de Tempo 5
4 Organizagdo e Trabalho em Equipa 4
6 _ Plano de Acdo Pessoal 6
25 25

: Sess3o Sincrona Todos

: Sessdo Sincrono grupo, maximo 4 eFormandos



