
UFCD O382 Designação

Data de Fim

Formador/a:

Mês Horário Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24

09:00-10:00

10:00-11:00 T0 T1 T2 T3 T4 T5

11:00-12:00 T0 T1 T2 T3 T4 T5

12:00-13:00

14:00-15:00 T0 T1 T4 T5

15:00-16:00 T0 T3 T4 T5

16:00-17:00 T1 T2 T3 T5

17:00-18:00 T2 T3 T5

Horas Sigla jul/20

2 T0 Ambientação online FaD 2

4 T1 Autoavaliação na Gestão de Tempo 4

4 T2 Palneamento na Gestão de Tempo 4

5 T3 Técnicas de Gestão de Tempo 5

4 T4 Organização e Trabalho em Equipa 4

6 T5 Plano de Ação Pessoal 6

25 25

Sessão Síncrona Todos

Sessão Síncrono grupo, máximo 4 eFormandos

jul/20

02/07/2020Data de Início

Ângela Simões

Cronograma

Gestão de Tempo e Organização do do Trabalho

24/07/2020


