Procrastinação


De entre as tarefas que procrastina escolha uma para aplicar a ação produtiva.
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Exemplo:

Atividade procrastinada: Correr

Compromisso: Próxima quarta-feira, às 18h30

Preparação:

· Preparar a roupa e o calçado;

· Não esquecer da água;

· Delinear o percurso;

· …
