
• De que forma as empresas utilizam (ou podem utilizar) as redes 
sociais?

As empresas podem expor as suas propostas de trabalho a partir das 
redes sociais e beneficiar com a rede de dispersão associada. Mesmo 
que não seja uma pessoa adequada à oferta de trabalho apresentada 
que veja a oferta, conhece sempre alguém a quem essa oferta se 
adequa, passando a palavra e alcançando muitas pessoas.

• Qual a rede social que mais se destaca no âmbito da procura de 
emprego?Que benefícios poderá usufruir dessa rede na procura 
de novas oportunidades de emprego?

A rede que mais se destaca é o linkedin. É bastante profissional e 
totalmente direccionado para o emprego.
Colocando o meu curriculo na rede consegue ser mais facilmente 
visualizado por quem procura trabalhadores na minha área

• Que cuidados são imprescindíveis para preservar a sua imagem 
profissional online e não perder uma boa hipótese de trabalho?

-Evitar falar de temas tabu como sexo, drogas, actividades ilegais, etc
-Evitar falar mal da empresa onde está agora
-Evitar postar fotografias em discotecas e com uma bebida alcoólica na 
mão.


