e De que forma as empresas utilizam (ou podem utilizar) as redes
sociais?

As empresas podem utilizar as redes sociais para complementar a informacéo
sobre o candidato, ou até pesquisar eventuais candidatos com base em
determinadas competéncias.

e« Qual arede social que mais se destaca no ambito da procura de
emprego? Que beneficios podera usufruir dessa rede na procura de
novas oportunidades de emprego?

A rede social que mais se destaca € o Linkedin. Criando uma conta no Linkedin
podemos construir o nosso CV, pesquisar ofertas de emprego nacional e
internacional, seguir empresas que sejam possiveis empregadores e alargar a
nossa rede de conexdes.

e« Que cuidados sao imprescindiveis para preservar a sua imagem
profissional online e ndo perder uma boa hipotese de trabalho?

Como em tudo na vida, tem de haver bom senso. Os nossos perfis nas redes
sociais sdo pessoais e cabe a cada um definir o seu grau de exposicgao.

Para ndo perder uma boa hipotese de trabalho, segundo o artigo do jornal de
negocios, 0s erros que nao se devem cometer nas redes sociais sao:

e Dar erros ortograficos

Utilizar linguagem ofensiva

e Fazer referéncia ao consumo de drogas ilegais

e Fazer publicacfes de teor sexual

e Partilhar videos e imagens ofensivas

e Partilhar fotos onde se exponha uma ma imagem pessoal

e Fazer afirmacgdes pouco éticas

e Criticar o trabalho

e Abordar temas polémicos sem prudéncia, como politica ou religido
e Fazer publicactes do foro intimo e privado



